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GUIA DE ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE
ACTIVIDADES POR EL DiA DEL MEDIO AMBIENTE.

SEMANA ECOACTIVA: UNIDOS POR UN CAMBIO SOSTENIBLE

Introduccién:

El presente plan de trabajo tiene como objetivo establecer una guia clara y detallada
para la ejecucion de nuestras actividades en el marco de nuestro programa. Conscientes
de la importancia de una planificacion efectiva, hemos disefiado este plan de trabajo
para garantizar el éxito de nuestras acciones y lograr los objetivos propuestos.

Nuestro programa se enfoca en generar conciencia en la adecuada gestion de residuos
sélidos mediante la participacion ciudadana. A través de esta iniciativa, buscamos
incentivar la valorizacion de residuos solidos y el adecuado manejo de estos. Estamos
comprometidos con generar un impacto positivo en la poblacion de Juliaca, fomentando
la formacién de valores, habilidades y conocimientos ambientales.

Este plan de trabajo se basa en un enfoque metddico y estructurado, teniendo en cuenta
las etapas y actividades necesarias para alcanzar nuestros objetivos. Esta disefiado
para proporcionar una secuencia légica de acciones y asegurar la asignacion adecuada
de recursos, el cumplimiento de los plazos y la coordinacion eficiente de todas las partes
involucradas.

A lo largo de este plan de trabajo, identificaremos las actividades clave, los responsables
de su ejecucion, los recursos necesarios, los indicadores de seguimiento y los plazos
establecidos. Ademas, nos aseguraremos de que todas las actividades estén alineadas
con nuestros valores y principios, y que se lleven a cabo de manera ética y responsable.

Nuestra vision es lograr que la poblacion tenga un grado de involucramiento en el
manejo de residuos sélidos. Estamos convencidos de que, con una ejecucion adecuada
y un compromiso colectivo, podremos alcanzar nuestros objetivos y generar un impacto
significativo en el distrito de Juliaca.

Agradecemos a todos los involucrados en este programa por su dedicacion y
compromiso. Su colaboracion y apoyo son fundamentales para el logro de nuestros
objetivos. Trabajaremos en equipo, aprovechando nuestros conocimientos y
habilidades, para asegurar el éxito de nuestras actividades y crear un impacto positivo
en nuestra comunidad.

iComencemos este camino con determinacién y entusiasmo, confiando en que juntos
lograremos grandes resultados!
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I. Objetivos
a. Objetivo General:

Promover la conciencia ambiental y fomentar practicas sostenibles en la comunidad a
través de la Semana Ambiental.

b. Objetivos Especificos:

e Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la proteccion del medio
ambiente y la adopcién de practicas sostenibles.

e Educar a los participantes sobre los principales desafios ambientales actuales
en materia de residuos solidos y las soluciones posibles.

e Brindar herramientas practicas y conocimientos para que los participantes
puedan implementar acciones sostenibles en su vida diaria.

e Fomentar la participaciéon activa de la comunidad en actividades relacionadas
con la conservacion del medio ambiente.

e Promover el didlogo y la reflexién sobre temas ambientales a través de charlas,
talleres y actividades interactivas.

e Establecer alianzas con organizaciones locales y expertos en medio ambiente
para enriquecer el contenido y la experiencia de la Semana Ambiental.

e Promover la participacion de jovenes y estudiantes en la Semana Ambiental,
fomentando su compromiso con la proteccion del medio ambiente.

e Establecerindicadores de impacto para evaluar los resultados y el alcance de la
Semana Ambiental, y utilizar esta informacion para mejorar futuras ediciones del
evento.

e Motivar a la comunidad a tomar acciones concretas en la proteccion del medio
ambiente, generando un cambio positivo a largo plazo.

[I. Cronograma de Actividades

Se realizara actividades dedicadas a la concientizacidén ambiental mediante la adecuada
gestién de residuos sdélidos. Iniciando desde el dia 5 hasta el 10 de junio del presente,
el cual se detalla a continuacion:

Actividad Fecha Hora de Inicio
- Concurso de Danzas | Lunes - 05 de junio - 10:00am - 2:00 pm
con trajes reciclados
- Teatro Ambiental Martes 06 de junio - 03:30-5:00 pm
- Lanzamiento del - 05:30-7:00 pm
Segregacine
- Concurso de mascotas | Miércoles 07 de junio | - 09:30 am — 12:00 pm
- Concurso de miss con
traje reciclado - 04:00-08:00 pm
- Curso “Gestion | Jueves 08 de junio - 09:00 am — 04:00 pm
Ambiental para el
desarrollo sostenible”
- Juramentacion de Viernes 09 de junio - 09:00—-11:00 am
Promotores
Ambientales Juveniles
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1. Concurso de danzas con trajes reciclados “Pasos Sostenibles”

Buscando crear conciencia en la reutilizacion de materiales aprovechables, se proyecta
realizar el primer concurso de trajes reciclados, que tiene como objetivo fomentar la
creatividad, conciencia ambiental y promover la reutilizacion de materiales a través de
la elaboracion de trajes con materiales reciclados. Asimismo, se intenta mantener
latentes las tradiciones de nuestra region y permitir que los mas jévenes se sientan
identificados con ellas.

a. Bases del concurso

e EXxisten tres categorias: Inicial, Primaria y Secundaria

e El coste de inscripcion es a través de material reciclado (papel blanco y/o
botellas)
= Nivel Inicial: 10 kilos
= Nivel Primaria: 20 kilos
= Nivel Secundaria: 20 kilos

e La cantidad de participantes es de un minimo de 4 personas y un maximo
de 14 personas

e Ladanza a elegir debe ser autoctona de la region

e Ladanza debe tener una duracion maxima de 10 minutos

e Los trajes deben estar hechos netamente de material reciclado

e Se debe realizar una pequefia resefia de la elaboracion del traje

b. Recepcion de inscripciones:

Se registraran y confirmaradn las inscripciones a través del nimero de contacto
968264455 o en el siguiente formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpOQLSdjdzRvisPJSNITN7KN9SKPX3SnGO3HX
ufiHDS21DMxnOS4p0Q/viewform?usp=sf link

c. Preparacién del espacio y logistica:

. El concurso se llevara a cabo en el frontis de la Institucion Educativa
“Franciscano San Roman”, a partir de las 10:00 am

. Se contara con los equipos necesarios para la reproduccion de audio, siendo
Unicamente necesario brindar la muasica de la danza a través de un USB o
whatsapp

o Se contara con un area destinada para realizar el cambio de vestimenta de
los participantes

d. Cronograma y desarrollo del concurso:
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjdzRvjsPJSNrTN7KN9SKPX3SnGO3HXufiHDS21DMxnOS4pQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjdzRvjsPJSNrTN7KN9SKPX3SnGO3HXufiHDS21DMxnOS4pQ/viewform?usp=sf_link
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El evento dara inicio a las 10:00 am del dia 05 de junio, con un discurso de
apertura, resaltando la importancia del reciclaje y la creatividad en la
proteccion del medio ambiente.

Se presentard a cada grupo participante por categoria, inicial (Gnicamente
realizaran la presentacion del traje, sin necesidad de realizar la danza). Los
niveles primaria y secundaria, desarrollan el baile con los trajes reciclados.

Se debera brindar brevemente el mensaje y proceso de elaboraciéon de sus
trajes.

Los grupos realizardn su presentacion de baile tipico, con una duracion
maxima de 10 minutos por grupo.

Se realizara un entretiempo una vez finalizado cada categoria, para permitir
la evaluacion y presentacién de nimeros artisticos a cargo de los invitados

e. Evaluacion y premiacion:

El jurado evaluara los trajes reciclados, considerando la originalidad, la
utilizacién de materiales reciclados y la interpretacion del baile tipico.

Se otorgaran premios a los ganadores de cada categoria, basados en la
evaluacion del jurado.

Se pueden otorgar menciones especiales por la creatividad, esfuerzo y
mensaje ambiental transmitido.

Los premios al ganador de cada categoria constan de 1 Canastilla metalica
de 800 litros, 3 tachos de 120 litros y 3 tachos de 80 litros. Los cuales
permitiran mejorar la gestién de residuos sélidos en las Instituciones
Educativas
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2. Teatro Ambiental

El Teatro Ambiental es una actividad destacada dentro de la Semana Ambiental, en la
cual se utiliza el arte teatral como herramienta para transmitir mensajes y generar
conciencia sobre tematicas ambientales. A través de representaciones teatrales, se
busca sensibilizar y educar a los participantes sobre la importancia de la proteccion del
medio ambiente y la adopcién de practicas sostenibles en nuestra vida cotidiana.

a. Recepcion y registro de participantes:

e Los participantes deberan realizar un pago simbdélico de entrada consistente
en 3 botellas reciclables.

e Se llevara a cabo un registro para tener un control de asistencia y obtener
datos para futuras comunicaciones.

b. Proyeccion de peliculas:

e Se seleccionaran obras que fomenten la adecuada gestion de residuos y la
sostenibilidad.
e Se brindara una breve introduccion antes la presentacion de la obra.

c. Cronograma del Teatro Ambiental

3:00 PM: Recepcidn y registro de participantes.

3:30 PM: Introduccion al teatro y presentacion de objetivos.
3:40 PM: Presentacion de la obra.

4:30 PM: Clausura y agradecimientos.

T



Ao R\ #op
-0 3
\H? - d'r—r:-
q''F g

3. Lanzamiento del “SEGREGACINE”

El Segregacine es un evento que forma parte de la Semana Ambiental, disefiado para
concienciar y educar sobre la importancia de la segregacion y el manejo adecuado de
residuos soélidos. En esta actividad, nos sumergiremos en el mundo del cine para
explorar tematicas relacionadas con la sostenibilidad y la gestion de residuos. A través
de peliculas y documentales, nos adentraremos en historias que nos invitaran a
reflexionar y buscar soluciones innovadoras a los desafios ambientales actuales.

a. Recepciodn y registro de participantes:

Los participantes deberan realizar un pago simbdlico de entrada y pockor
consistente en 5 botellas reciclables.

Se llevara a cabo un registro para tener un control de asistencia y obtener
datos para futuras comunicaciones.

b. Proyeccioén de peliculas:

Se seleccionaran peliculas relacionados con la gestion de residuos y la
sostenibilidad.

Se brindara una breve introduccion antes de cada proyeccion, presentando
la teméatica y los objetivos de la pelicula.

Al finalizar cada proyeccion, se abrira un espacio para discusion y reflexion
sobre los temas abordados.

c. Actividades interactivas y juegos:

Se organizaran juegos y actividades ludicas relacionadas con la segregacion
de residuos y el reciclaje.

Se premiara a los participantes mas destacados en los juegos con premios
simbdlicos, como kits de reciclaje o productos ecoamigables.

d. Cronograma del Segregacine

4:30 PM: Recepcion y registro de participantes.

5:00 PM: Introduccion al Segregacine y presentacion de objetivos.
5:15 PM: Proyeccion de la primera pelicula “Super Mario Bros”
6:30 PM: Espacio para discusion y reflexion.

7:00 PM: Clausura y agradecimientos.

Nota: El costo de entrada serd de 5 botellas reciclables por participante, que seran
destinadas al reciclaje posteriormente.
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4. Concurso de Mascotas “EcoPetShow”

Este concurso de mascotas con trajes reciclables se realiza con el objetivo de fomentar
la conciencia ambiental y promover practicas sostenibles en nuestra comunidad. A
través de este evento, buscamos crear un espacio donde los duefios de mascotas
puedan mostrar su compromiso con el cuidado del medio ambiente de una manera
divertida y creativa

a. Bases del concurso

e El coste de inscripcion es a través de 3 kg de material reciclado (papel
blanco y/o botellas)

e Los trajes deben estar hechos netamente de material reciclado

e Se debe realizar una pequefia resefia de la elaboracion del traje

b. Recepcion de inscripciones:

Se registraran y confirmaran las inscripciones hasta el 06 de junio, a través del nUmero
de contacto 968264455 o en el siguiente formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdYZ257MKjstiHMnwxqg swy2f7cPuVggHxBan2JN
VJRkOoc3Q/viewform?usp=sf link

c. Preparacion del espacio y logistica:

. El concurso se llevara a cabo en la Plaza 2 de mayo — Jirbn Moguega, a
partir de las 9:30 am

o Se contara con los equipos necesarios para la reproduccion de audio, siendo
Gnicamente necesario brindar la masica a través de un USB o WhatsApp

o Se contara con un area destinada para realizar el cambio de vestimenta de
los participantes

d. Cronogramay desarrollo del concurso:

o 08:45 PM: Recepcion y registro de participantes.
o 09:00 PM: Inicio del concurso.

o 09:15 PM: Presentacion de participantes

o 11:00 PM: Deliberacion y seleccion de ganador
. 11:20 PM: Premiacion.

e. Evaluacion y premiacion:

e El jurado evaluara los trajes reciclados, considerando la originalidad, la
utilizacién de materiales reciclados y la interpretacion del baile tipico.

e Se otorgaran premios a los ganadores basados en la evaluacion del jurado.

e Se pueden otorgar menciones especiales por la creatividad, esfuerzo y
mensaje ambiental transmitido, tales como "Mejor Traje Reciclable", "Mas
Creativo", "Mejor Mensaje Ambiental" y "Mejor Presentacién en el Desfile".

e Los premios al ganador de cada categoria constan de Bolsas de alimentos,
vacunas y esterilizacion.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYZ257MKjstiHMnwxq_swy2f7cPuVgqHxBan2JNVJRk0oc3Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYZ257MKjstiHMnwxq_swy2f7cPuVgqHxBan2JNVJRk0oc3Q/viewform?usp=sf_link
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5. Concurso Miss SUMAC SIPASCHA

Realizar este concurso nos permite educar, inspirar y movilizar a nuestra comunidad
hacia practicas mas sostenibles. Queremos demostrar que todos podemos marcar la
diferencia y contribuir a la construccion de un futuro mas verde y consciente. El concurso
nos brinda una plataforma para celebrar y promover la creatividad, la conciencia
ambiental y la colaboracién comunitaria.

a. Bases del concurso

e Dirigido a nifias de 3 a 15 afios.

e Las participantes deben estar matriculadas en instituciones educativas de
nivel inicial y/o primaria

e Lostrajesa utilizar en el concurso deben ser confeccionados exclusivamente
con materiales reciclables o reutilizados.

e Se debe realizar una breve resefia de la elaboracion del traje

e Las participantes deben inscribirse mediante el envio de un formulario de
inscripcién completo.

e Se requerira una fotografia de la candidata con el traje reciclable.

b. Recepcion de Inscripciones

Se registraran y confirmaran las inscripciones hasta el 06 de junio a través del nimero
de contacto 968264455 o en el siguiente formulario:

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpOLSdAMO0em4sxdji 4cqUagybyCCPPcA2y
KZWZCXLVtAHIUTOFC3Q/viewform?usp=sf link

c. Preparacion de espacio y logistica

o El concurso se llevara a cabo en el salon de convenciones de la
Municipalidad Provincial de San Roman.

o Se contara con los equipos necesarios para la reproduccion de audio, siendo
Gnicamente necesario brindar la muasica a través de un USB o WhatsApp

. Se contara con un area destinada para realizar el cambio de vestimenta de
los participantes

d. Cronograma del Concurso

o 04:00 PM: Recepcion y registro de participantes.
o 04:30 PM: Inicio del concurso.

o 04:40 PM: Presentacion de participantes

. 07:00 PM: Deliberacioén y seleccién de ganador
o 07:20 PM: Premiacién del ganador.

e. Evaluacion y premiacion:

El jurado calificara a las participantes teniendo en cuenta los siguientes criterios:
creatividad del traje, originalidad en la eleccibn de materiales, mensaje ambiental
transmitido y seguridad en la pasarela. Se brindard como premio una Tablet


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAm0em4sxdji_4cqUgybyCCPPcA2yKZWZCxLvtAHiUT0FC3Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAm0em4sxdji_4cqUgybyCCPPcA2yKZWZCxLvtAHiUT0FC3Q/viewform?usp=sf_link
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JUEVES 08 DE JUNIO

6. Curso de Capacitacion en Gestion Ambiental para el Desarrollo Sostenible
a. Objetivo del curso:

El objetivo de este curso es brindar a los participantes conocimientos y herramientas
practicas sobre la gestion ambiental y su importancia en el contexto del desarrollo
sostenible. Se busca promover la comprension de los principales conceptos y
estrategias relacionadas con la gestion ambiental de los residuos sélidos, asi como
fomentar la adopcion de practicas responsables y sostenibles en diferentes ambitos.

b. Fechay duracion:

El curso se llevara a cabo el dia jueves 08 de junio del presente y tendra una duracion
total de 5 horas.

c. Contenido del curso:

e Legislacion Ambiental Nacional del Manejo y Gestion Integral de
Residuos Solidos Municipales

e Valorizacibn de Residuos Sdlidos Organicos Municipales:
Aprovechamiento y transformacion de recursos en un entorno urbano

e Construccion y operaciéon de Rellenos Sanitarios: Garantizando un
manejo responsable de los residuos solidos

e Justicia Ambiental: Perspectiva y desafios en la equidad y la proteccion
del medio ambiente

e Mecanismos de Retribucion por Servicios Ecosistémicos (MERESE):
Valoracion de la Naturaleza y promocion de su conservacion

d. Metodologia:

El curso se fundamentara en un enfoque pedagdégico de excelencia, combinando
sesiones magistrales de aprendizaje activo y participativo. Se emplearan herramientas
didacticas de vanguardia, como presentaciones multimedia interactivas, material
bibliografico actualizado y casos de estudio relevantes, todo ello respaldado por
dinamicas grupales y debates constructivos.

e. Publico objetivo:

El curso se dirige a un grupo de profesionales, estudiantes destacados, funcionarios
de gobiemo, lideres comunitarios y demas interesados comprometidos con el desarrollo
sostenible y la gestion ambiental efectiva. No se requiere experiencia previa en el tema,
solo una mentalidad abierta y proactiva para afrontar los desafios ambientales actuales.

f. Inscripciones:

El proceso de inscripcion se llevara a cabo en linea, a traves del formulario virtual y/o
mediante el nimero de contacto 968264455, desde 01 hasta el 08 de junio. Las plazas
son limitadas y se asignaran siguiendo un riguroso orden de inscripcion.

Link de Inscripcion:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCTvQINO3GDLszhdB3fmsM6BEtTMjLmJ
TplgJRYkGAIip6Aca/viewform?usp=sf link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCTvQInO3GDLszhdB3fmsM6BEtTMjLmJTplqJRYkGAip6Acg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCTvQInO3GDLszhdB3fmsM6BEtTMjLmJTplqJRYkGAip6Acg/viewform?usp=sf_link

g. Certificacion:

Al concluir exitosamente el curso, se otorgara un prestigioso certificado de participacion
de coste minimo a cada asistente que haya cumplido con los requisitos establecidos,
entre ellos, la asistencia minima requerida y una participacion activa en las actividades
desarrolladas durante el programa.

h. Costo:

Nos complace informar que el curso es completamente gratuito, sin cargos adicionales
por concepto de inscripcidén o participacion. Esto permite que la educacion de calidad en
gestion ambiental sea accesible para un pablico amplio y diverso.

i. Lugar y horario:

El curso se llevard a cabo en un entorno inspirador y adecuadamente equipado en el
salén de convenciones de la Municipalidad Provincial de San Roman, en un horario que
comprende desde las 09:00 am hasta las 2:00 pm. Se recomienda a los participantes
llegar con antelacion para realizar el registro y disfrutar de un inicio puntual y fluido.
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Viernes 09 de junio

7. Juramentacion de Promotores Ambientales Escolares
a. Descripcién de los Promotores Ambientales Escolares

Los promotores ambientales escolares desempefian un papel fundamental en la
promocién de practicas sostenibles y la conciencia ambiental en el entorno escolar. Su
labor es de gran importancia por las siguientes razones:

= Educacién ambiental: Los promotores ambientales escolares tienen la
responsabilidad de difundir conocimientos y conciencia ambiental entre sus
comparfieros de clase y el personal docente. A través de charlas, talleres y
actividades educativas, promueven la comprension de los problemas
ambientales y la importancia de tomar medidas para proteger el medio
ambiente.

= Cambio de comportamiento: Los promotores ambientales escolares pueden
influir en el comportamiento de sus compafieros y fomentar practicas mas
sostenibles. Al promover el ahorro de energia, la reduccion de residuos, el
reciclaje y otras acciones ecoamigables, contribuyen a crear una cultura
ambiental positiva dentro de la comunidad escolar.

» Liderazgo y empoderamiento: Al asumir el rol de promotores ambientales,
los estudiantes adquieren habilidades de liderazgo, comunicacion y trabajo en
equipo. Esto les brinda la oportunidad de desarrollar su confianza y sentirse
empoderados para tomar medidas concretas en beneficio del medio ambiente.

» Participacién activa: Los promotores ambientales escolares impulsan la
participacion activa de los estudiantes en proyectos y actividades relacionados
con el medio ambiente. Pueden organizar jornadas de limpieza, camparfas de
reforestacion, charlas con expertos ambientales y otras iniciativas que generen
un impacto positivo en el entorno escolar.

= Sensibilizacion comunitaria: Los promotores ambientales escolares no solo
influyen en su comunidad escolar, sino que también pueden extender su labor
a la comunidad local. Al colaborar con organizaciones ambientales, participar
en eventos comunitarios y difundir informaciéon sobre la importancia de la
sostenibilidad, contribuyen a crear conciencia y generar un cambio a nivel mas
amplio.

En resumen, los promotores ambientales escolares son agentes de cambio clave en la
promocion de practicas sostenibles y la educacion ambiental. Su labor contribuye a
formar ciudadanos conscientes y comprometidos con la proteccion del medio ambiente,
sentando las bases para un futuro mas sostenible y responsable. Por ello se realizara el
reconocimiento e integracion de los estudiantes como representantes de la
Municipalidad en la Provincia, a través de la juramentacion y entrega de implementos
distintivos de la labor a realizar.

c. Objetivos:

e Reconocer y valorar el compromiso de los promotores ambientales
escolares en la promocién de practicas sostenibles y la educacion ambiental.
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o Reforzar la responsabilidad y liderazgo de los promotores ambientales para
impulsar acciones concretas en sus escuelas y comunidades.

e Fomentar el intercambio de ideas, experiencias y buenas practicas entre los
promotores ambientales y otros actores involucrados en la proteccién del
medio ambiente.

b. Participantes

e Se juramentard a los promotores ambientales que son debidamente
seleccionados y designados por las instituciones educativas de la
provincia. Los cuales deben ser debidamente inscritos en el formulario
virtual

e Autoridades educativas, docentes, padres de familia y miembros de la
comunidad interesados en el impulso de acciones ambientales.

d. Formulario de Inscripcion

Se registraran y confirmaran las inscripciones a través del niamero de contacto
968264455 o en el siguiente formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScShxjUS9DZJ44mPu30vibnPV28yabFuY
qMecOBCW?2912jITA/viewform?usp=sf link

c. Cronograma del evento:

e 9:00 am Ceremonia de apertura y palabras de bienvenida por parte de las
autoridades educativas y presentacion del programa de la jornada.

e 9:30 am Reconocimiento: Entrega de implementos a los promotores
ambientales destacados y a las instituciones educativas sobresalientes.

e 9:45am Juramentacion de los promotores ambientales escolares: Lectura
del juramento y participacion activa de los promotores en el compromiso
publico.

e 10:00 am Discursos y testimonios: Intervenciones de invitados especiales,
docentes o estudiantes destacados en proyectos ambientales.

e 10: 30 Clausura: Palabras de agradecimiento, invitacion a continuar con el
compromiso ambiental y cierre del evento.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScShxjUS9DZJ44mPu3OvfbnPV28yabFuYqMec0BCW29f2jITA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScShxjUS9DZJ44mPu3OvfbnPV28yabFuYqMec0BCW29f2jITA/viewform?usp=sf_link

