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OFICIO MULTIPLEN® O % ¥~  -2023-GR.PUNO/GRDS/DREP/UGEL.SR-JAGP

Sefior/a: ,
Directores de las Instituciones Educativas de! Ambito de la UGEL San Romén

Presente. -

Asunto : Implementar y promover el desarrollo de actividades referente al respeto a las
personas Adultas Mayores (PAM)”

Referencia  : OFICIO MULTIPLE N° 0580-2023-GR-GRDS/DREP/TOE
Plan de actividades del Consejo Regional de las Personas Adultas Mayores (PAM)
RVM. N° 212-2020-MINEDU

De mi mayor consideracion:

i / | Me dirijo a usted para expresar mi cordial saludo, a su vez considerando el documento citado en
/ referencia; hacer de su conocimiento que, la Direccion Regional de Educacion Puno como miembro
integrante del Consejo Regional de las Personal Adultas Mayores Puno por lo que viene desarrollando

diversas actividades programadas de acuerdo al Pian Regional de Personas Adultas Mayores-PAM.

En tal sentido la Unidad de Glstion Educativa Local de San Roman, a través del Area de Gestion
Pedagégica hace extensiva las actividades pertinentes a desarrollar con la finalidad de que implemente
y promueva “El respeto a las personas Adultas Mayores (PAM)” desde el espacio de la Institucion
Educativa a su cargo, para tal fin adjunto al presente la cartilla correspondiente.

Sin otro particular, me despido de usted expresandole las muestras de mi especial consideracion y
estima personal.

Atentamente,
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“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo™
Puno, 28 0CT 2023

OFIcClO MULTIPLEN® 0580 .2023-GR PUNO/GRDS/DREP/DGP/TOE.

SENORES . DIRECTORES DE LAS UGEL:
Azangaro, Carabaya, Chucuito, Crucero, E| Collao, Huancang,
Lampa, Melgar, Moho, Puno, San Antonio de Putina, Sandia,
San Roman y Yunguyo.

ASUNTO : Implementacién y difusién de la cartilla para fomentar el respeto
a las Personas Adultas Mayores (PAM)

REFERENCIA : Plan de actividades del Consejo Regional de las Personas
Adultas Mayores (PAM) — 2023
RVM Nro. 212-2020-MINEDU. “Lineamientos de Tutoria y
Orientacién Educativa para la Educacion Basica”.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y poner en su conocimiento que, en
el marco de los documentos de la referencia, la Direccion Regional de Educacion Puno es
miembro integrante del Consejo Regional de las Personas Adultas Mayores Puno, por lo
que se viene desarrollando las diferentes actividades programadas de acuerdo al Plan
\ Regional de Personas Adultas Mayores-PAM.

7/ En atencion a ello, desde la Direccién de Gestion Pedagégica de la DRE Puno se ha
elaborado la cartilla “Promoviendo el respeto a las Personas Adultas Mayores (PAM)",
documento que se adjunta al presente oficio y que facilitara su implementacion y desarrollo.

Por lo expuesto, agradeceré a vuestro despacho realizar las acciones que consideren
oportunas para el desarrollo y la difusion de la cartilla en las Instituciones Educativas y
Programas Educativos de su jurisdiccion.

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,
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PROMOVIENDO EL RESPETO A LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES (PAM)

 JATENCION!

La edad de adulto mayor en Perl se
refiere a la edad en la que una persona
ya ha alcanzado la madurez y comienza
a experimentar los efectos del
envejecimiento. En la actualidad, el
gobierno peruano ha establecido una
edad de adulto mayor de 60 afios en
adelante. Esta edad se ha dado para
garantizar los derechos de los adultos
mayores y promover su bienestar,

A pesar de los desafios, la poblacién adulta mayor en el Perl estd aumentando y hay una
tendencia positiva de mejora de la calidad de vida. A medida que los adultos mayores en el
Per( envejecen, se espera que se implementen politicas para mejorar los niveles de salud,
educacién y bienestar de los adultos mayores. Esto puede ayudar a los adultos mayores a
experimentar una vejez plenay saludable.

(¢SABIAS QUE?

Manifestaciones de violencia, maltrato y abandono que enfrentan las

personas de edad.

En 2022, el “Portal Estadistico Aurora” registré que los Centros de
Emergencia Mujer (CEM) atendieron 9,194 casos de violencia contra
Personas Adultas Mayores (PAM): 5,807 casos de violencia
psicoldgica, 3,086 de violencia fisica, 156 de violencia sexual y 145 de
violencia econdmica. Ademds, en 75.5% de casos existe vinculo
familiar entre la victima y la persona agresora.

Ese mismo afio, la Direccidn de Personas Adultas Mayores (DIPAM)
registra que, el servicio de “Medidas Integrales para Personas de 60
afios a més” atendid 1,694 casos de PAM en situacién de riesgo con
medidas de proteccién temporal.
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éPor qué es importante respetar a las personas mayores?

—

El respeto es uno de los valores morales mas importantes del
ser humano, pues es fundamental para lograr una armoniosa
interaccion social. Te permite aceptar las limitaciones de los
demas y reconocer las virtudes de los demas. En el menor
tiempo posible, respeto a realizar la autonomia de cada
persona y aceptar el derecho a los demas.

El respeto es uno de los principios basicos para saber tratar a
las personas de la tercera edad.

Ei respeto permite que la sociedad viva en paz, en una sana
convivencia en base a normas/leyes. Implica reconocer en si y
en los demaés los derechos y las obligaciones. Por el contrario,
la falta de respeto genera violencia.

Entre las principales razones por las que debemos respeto a las personas mayores:

Las personas mayores son similares
a una guia en el camino de la vida y
le debemos brindar respeto y
valorar su sabiduria ya que vienen
con un extra de experiencia; se
merecen el mayor aprecio por
haber completado tantos logros en
la sociedad.

Recuerda que ellos han vivido
épocas muy dificiles, y han salido
adelante luchando y no dejando
atrds a ninguna de las personas
que hay en su entorno. Esto
demuestra que merecen un
respeto a lo largo de toda su vida.

Y por supuesto, su sabiduria puede
ser clave para nosotros, ayudarnos a
dar los pasos en la vida en la direccién
mas adecuada, evitar errores y
confusiones vy, sobre todo, aprender
la mejor forma de ser felices y de
conseguir el respeto de aquellos que
vienen después de nosotros.
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éPor qué debemos fomentar el respeto hacia las personas mayores?
w

El fomento del respeto hacia las personas mayores es una de las
bases en la educacién de los nifias, nifios y adolescentes. No solo
es positivo para ellos en su proceso de madurez, sino también
para la futura interaccién entre mayores y pequefios.

Fomentar el respeto hacia las personas mayores tiene\\
consecuencias altamente positivas no solamente para los nifios,
nifias y adolescentes, sino también para los abuelos.

Las personas mayores son quienes a menudo pasan mas tiempo
con los nifios. Obrar con el ejemplo es la manera bésica
de transmitir a los pequefios el respeto por las costumbres,
creencias y maneras de habitar el mundo de los mayores.
Educar a los nifios en el respeto y amor al adulto mayor para crear
una sociedad que realmente comprenda la importancia de los
adultos mayores.

¢Como fomentar el respeto hacia las personas mayores?

—_—

\
Explicar a los nifios, nifias quiénes son los mayores y por qué deben ser respetados, y

hacerlo es sencillo. Empezamos con los abuelos, con los vecinos, con los tios viejos o incluso
con la abuela que se retine todos los dias.

-

Ternura, carifio y respeto es lo que nos inspiran nuestros
mayores. El sentimiento de proteccién, de responsabilidad
y cuidado estdn presentes continuamente en nuestra
relacién con ellos.

-
Escuchar y hablar con las personas mayores es la mejor

manera de conocer su estado y lo que les preocupa.

, &8

[ Ceder el paso en transporte publico ]>

Ayudar a un anciano a cruzar la
carretera.
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Educar a las nuevas generaciones para
respetar a los mayores es un legado
importante que los padres deben dejar a sus
hijos, pues supone un beneficio tanto para las
generaciones mas jévenes como para las mas
veteranas. Porque tanto nifias, nifios como
adolescentes tienen mucho por aprender de
sus mayores, padres y abuelos, y viceversa.

Y porque, ademads, a medida que las nifias,
nifios crecen, no solo aprenden a respetar,
sinoa reconocer la necesidad de sentirse
respetados. Y esto es muy importante, pues el
respeto entre las personas siempre debe ser
reciproco y porque las relaciones basadas en
el respeto mejoran la vida de todos.

/ Para ensefiar a los hijos el valor del respeto hacia los demds en el hogar, se
sugiere seguir los siguientes consejos:

1. Establecer limites claros: Es fundamental que los nifios sepan cudles son las
conductas que estan permitidas y cuéles no. Para ello, es necesario establecer
normas claras y coherentes con las que se sientan seguros.

2. Fomentar la empatia: Ensefiar a los hijos a ponerse en el lugar de los demas
es una habilidad importante para fomentar el respeto hacia los demas. Esto
implica ensefiarles a ser comprensivos y a entender las necesidades y
sentimientos de los demads.

3.Premiar el buen comportamiento:Es importante reconocer los
comportamientos positivos de los hijos y premiarlos. Esto les ayudard a reforzar
su autoestima y a seguir actuando de manera respetuosa.

4. Enseiiar con el ejemplo: Los hijos aprenden mucho mas de lo que ven que
de lo que se les dice. Por lo tanto, es fundamental que los padres den un buen
ejemplo de respeto hacia los demas.

5. Hablar con ellos: Mantener una comunicacién fluida con los hijos es clave
para ensefiarles el valor del respeto. De esta manera, podran hablar sobre
situaciones en las que se hayan sentido irrespetados y aprender a actuar ante

ellas. /
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