GOBIERNO Direccion Regional de Unidad de Gestion Educativa Local |
REGIONAL PUNO Educacion San Romdn

Juliacal n 1 OCT 2“25
OFICIO MULTIPLE N° 30(21 - 2025/GR.PUNO/GRDS/DREP/DUGEL.SR/JAGP/EERD.

Sefiores (as):
Directores (as) de |I.EE. publicas y privadas de EBR, EBE y EBA del ambito de la UGEL San Roméan

Presente. -

A Asunto  : Comunica desarrollo de actividades por el dia de la Educacion Fisica.

*\© Referencia : RVM. N° 556-2024-MINEDU.
b Instructivo N° 01-2025-GRIGRDS/DREP/DGPIEEF
Plan Anual de Trabajo de AGP.

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para poner de su conocimiento que, de acuerdo a los documentos de
referencia, el Area de Gestion Pedagégica a través del Especialista de Recreacion y Deporte en coordinacion
con la Asociacion de Profesores de Educacion Fisica de la Provincia de San Roman, han estructurado un
cronograma de actividades por el dia de la Educacion Fisica que se celebra el 08 de octubre a nivel nacional,
seglin Anexo 01 que se adjunta al presente documento; para lo cual comunico para su cumplimiento en bien
de la formacion integral de los estudiantes y para el fortalecimiento del bienestar socioemocional, mental y
fisico de la comunidad educativa.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarie las consideraciones mas distinguidas y estima
personal.

Atentamente,

5 o UraBAD GESTION EDUCATIVALOCAL
U';%AN SONIAN - JULIAGA
J
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GOBIERNO
REGIONAL PUNO

Direccién Regional de
Educacién

San Romén

ANEXO 01

Unidad de Gestién Educativa Local

ACTIVIDADES POR EL DIiA DE LA EDUCACION FiSICA

Ao de ta Recuporacidn y (Consolidacion de la Economia Perwana.”

!_No

ACTIVIDAD

LUGAR

FECHA

| HORA

01

Actividad familiar ‘TODOS SOMOS
ACTIVIDAD FISICA" para una Vida
Activa y Saludable con participacion del
personal directivo, docentes,
administrativos, estudiantes y padres
de familia en: driles gimnasticas, juegos
recreativos-tradicionales, frotes,
caminatas, gincanas, bicicleteadas,
aerofones, taichi, yoga, ejercicios
aerbbicos, efc.

Institucién Educativa, parques o
calles aledafias, cuidando la
integridad fisica y psicolégica
de los estudiantes

Del 02 al 17
de octubre

07:30 am.
12:30 pm
06:30 pm.

02

Izamiento del Pabellon Nacional, con
participacién de los docentes del area
de Educacion Fisica del ambito de la
UGEL San Roman

Plaza de Armas
Concentracion en el Pasaje La
Cultura

05 de octubre

07:45 am

03

Romeria en memoria a los docentes
fallecidos

Cementerio central de Juliaca

05 de octubre

10:30 am

04

Trote de motivacion matutino con
participacién de los docentes del area
de Educacién Fisica.

Partida IEP. N° 71016 “Maria
Auxiliadora” Jr. Ayacucho N°
414

Llegada Plaza de Armas

07 de octubre

05:30 am.

05

Misa y procesién en honor a la Virgen
del Rosario Patrona de los docentes del
area de Educacién Fisica, Alferado
Prof. Edgar Soncco Yana y familia

Misa: Jr Francisco Pizarro 1373
esquina con Miraflores a tres
cuadras del estadio San Isidro
Reunién Social: Salén de
eventos “Real Castillo Dorado”
Av, Circunvalacion N° 1327

06

XIV Concurso Escolar de Gimnasia
Ritmica con  participacién  de

| estudiantes de nivel de educacién

Inicial, primaria y Secundaria

Coliseo Juliaca

11 de octubre

30 de octubre

01:00 pm

09:30 am.

A

07

Intercambio de experiencias culturales
y deportivos entre docentes de

Educacion Fisica de la region puno 2025 |

Sandia

| 13y14de

noviembre

07:45 am

/

g,

Lic.

Donato Quisocsia Quispe

£ pecisinls o Edwaciir Rocreackio y Digerta
UGEL - SAN ROMAN

Juliaca, octubre de 2025.

www.ugelsanroman.gob.pe
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“Afo de la recuperacidny consolidacién de la ecoromia peruana”

INSTRUCTIVO N° 001~ 2025 —~ GRPIGRDS/DREP/DGP/EEF

I. FINALIDAD

E'l:'pf'8§éht'e QQGMFBento' €s para establecer lag normas y criterios especificos para la organizacion,,
gjeciicion y desarrollo de actividades en el area de Educacion Fisica, por gumplirse ¢l aniversario

iv.

, del “DIADE LA EDUCACION FISICA" &nel ambite de la DRE Puno.
. OBJETIVO

s Garantizar el -degair'rfpi‘sc actividades pedagagicas sobre la importancia y practica de la Educacion
“p¥gica, Deporte y Recreacion orientado 8 goadyuvar la formacién integral, mejorara de Ia calidad de

salud y el bienestar socio emocional; mediante intéracciones sociomotrices, en las instituciones

3 bgramas educativos piblicas y privadas de Educacién Basica de la regién Puno.
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- ALCANCES

»
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&

Canstitucion Politica del Perd
Ley N® 28044, Ley General de Educagion

Ley N° 29844, Ley de Reforia Magisterial

Ley N° 28036, Ley General del Deporte, modificado por la Ley N° 30432.

Décreto Supremo N° 013-2022-MINEDU, que aprueba los Lineamientos para la promocion del
bienestar socioemacional dé las y los éstudiantes de la Educacion Basica.

Decreto Supremo N° 014-2022-MINEDU, que aprueba la Politica Nacional de Actividad Fisica,
Recreacion, Déporte y Educacion Fisica- PARDEF.

Decreto Supremo N° 007-2023-MINEDU, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30432, Ley
que promugve y garantiza la practica del deporte v la-educacion fisica en los diferentes niveles
de 1a educacion basica publica.

Resolucion Ministerial N° 281-2016-MINEDU, que aprugba el Curriculo Nacionat de la Educacion
Basica.

Resolucion Ministerial N* 656-2024-MINEDU. "Norma Téenica para el Ao Escolar en las
instituciones y _pimgramasleduaaﬁvcs-m}blicos:y privados de la Educacion Bésica para i afio
2028",

Oficio Miltiple N.° 00021-2025-MINEDU/VMGP-DIGEBR. "1@#36&:_3;}{:;1@@3 para la implementacion
de acciones, intervenciones y estrategias pedagogicas de la DEFID para el afio 2025.

D.8. N° 015-2002-ED Reglamento de Organizacion y Funciones de fas DREP y UGEL

"Direceitn Regional de Educacion

- Unidad dé Gestion Educativa Local
Instituciones Educativas Piblicas y Privadas
‘Instituciones Educativas de EBAy EBE
“Docentes de Educacion Fisica

Técnicos deportivos

 DISPOSICIONES GENERALES

51 El 08 de ottubre se celebra a nivel nacional el “Dia de la Educacion Fisica” en todas las

instituciones educativas del dimbito de l1 DRE Puno, se desarroflaran programas y sctividades
destihadas & desatacar 2 relevancia del area de Educacion Fisica, como espat’;io‘jde formacic‘m
integral de la nifiez, adolescencia y petsonias en general de'la region Puno. Al mismo tiermpo
reconociends el trabajo y el esfuerzo y dedicacion del docente de Educacion Fisica.
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“AMo de la recuperacién'y consoliddcién de la econoriia peruana”

La actividad familiar “TODOS SOMOS ACTIVIDAD FISICA" para una Vida Activa y Safudable,
se realiza a nivel nacional, en uno de los dias del 3 al 9 de ottubre, con propuesta de horario
10:00 &M (turno mafana), 4°00 pr (turho tarde) y la duracion determinada por los
grganizadores, haciendo referencia al dia de 12 Educacion Fisica, 8l mismo gue asta deptro de
la conmemoracion del Bicentenario de nuestra indeperidencia nacional.

La planificacion; organizacion y evaluacion de las actividades estaran a cargo de la Direccion
Regional de Educacion Puno, Direccion de Gestion Pedagdgica y Especialista de Educacion

Y Fisica.

L La ejecucion de ‘actividades corresponde @ las direcciones de UGEL, dirscciones de-

nstitucionies educativas y docentes del area de Educacién Fisica.

5 Los directores, docentes de Educacion Fisica, asimismo docentes en general de las
instiiciones educativas; seran responsables de |2 organizacién, desarrolio y ejecucion de las
actividades programadas, -asi comio: de promover la. participacion de otras institucionss. en
eventos por-esta importante fecha. .

Vi. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

Vil

6.1

8.2

6.3

8.4

6.5

Lag actividades por el “Dia de la Educacion Fisica’, seran desarrolladas durante el mes de
actubre, en la que parficipan directivos, docentes, estudiantes y padres de familia de
instituciones educativas,

Gumplir con las actividades programadas como ceremonias protocolares, izamientos entre
otros, para.dar mayor fealce, considerando el antes, durante y después.

Desarrollar diferentes actividades fisico deportivas, driles gimnasticos, -aerofones, juegos
geportivos, juegos recreativos, asimismo, trotar, caminar, correr, subir y bajar escaleras,
circuitos, juegos tradicionales, ginkang, andar en bicicleta, patinar, saltar a la cuerda, yoga,

pilates, taichi, clases aerébicas, caminatas familiares, entre otros, a fin de promover una vida

activa'y saludable.

Ejecutar eventos de sctualizacion pedagogica, para docentes del area »de Educacion Fisica
(cursos, talleres, congresos; concertaciones y otros), que permitan optimizar las. practicas
profesionales de los docentes.

Las actividades programadas para su desarrollo, deberdn ser planificadas en estricto
curnplimiento de las normas vigentes.

DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

71

7.2

FRODRER
PERPANDGR

JPUEEF

Los directores de UGEL & Institucianes Educativas son responsables del cumplimiento del
presente. instructiva,

Cadla especialista de educacion fisica 6 quien haga sus veces, de las UGEL, debe reportar un
informe de las: actividades realizadas, con evidencias consistente en fgtcgrafias de buena
resolicion de las actividades mas resaltantes y 1 video {mediante Link Drive), de treinta (30)

EHSbUGEL



